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Zu wen es angeht 

 
 
Pompaples, 5. Dezember 2025 

«Denial isn’t just a river in Egypt – 
 it’s a medical strategy when the tools are lacking» 

Betreff: Gewährleistung zuverlässiger Diagnoseverfahren für Lyme-Borreliose, Babesiose und Bartonellose 
sowie modernster Behandlungsmethoden 

 

Die Zunahme von durch Vektoren übertragenen Krankheiten in der Schweiz stellt das Schweizer Gesundheitssystem 
vor enorme medizinische Herausforderungen. Insbesondere im Bereich der Lyme-Borreliose (Borrelia) und der damit 
verbundenen Co-Infektionen Babesia und Bartonella (die «3B») ist eine besorgniserregende Diskrepanz zwischen 
dem aktuellen wissenschaftlichen Kenntnisstand, der hauptsächlich aus Nordamerika stammt, und den in der 
Schweiz angebotenen Diagnose- und Therapiemöglichkeiten festzustellen. Diese Situation führt seit fast 30 Jahren 
zu diagnostischen Unsicherheiten, verlängerten Krankheitszeiten, Invalidität, Todesfällen und einer erheblichen 
Belastung für unsere Wirtschaft.  

Angesichts 

• des deutlichen Anstiegs der Prävalenz von vektorübertragenen Krankheiten/Zoonosen, darunter Lyme (Borrelia) 
und deren Co-Infektionen (Babesia/Bartonella), 

• der veralteten Diagnose- und Behandlungsprotokolle für diese drei Infektionen und des eklatanten Mangels an 
Ausbildung des medizinischen Personals, 

• der Prävalenz (14 %) und Inzidenz (1 %) von Borrelia in der europäischen Bevölkerung, von der die Mehrheit trotz 
chronischer, behindernder Symptome weder diagnostiziert noch behandelt wird, was zu medizinischen Irrwegen 
und enormen Kosten für unser Gesundheitssystem führt, 

 
➢ ersuchen wir die Schweiz dringend, in direkte Diagnosetests für vektorübertragene Infektionen 

(insbesondere die 3B, d. h. Borrelia, Babesia und Bartonella) zu investieren, damit Ärzte ihren Patienten 
genaue ätiologische Diagnosen stellen können. Viele Patienten leiden unter chronischen, ungeklärten Syndromen 
wie der „chronischen Lyme-Borreliose“, Autoimmunerkrankungen oder PANS/BGE (Basalganglien-Enzephalitis),  

➢ ersuchen wir den Bundesrat und das BAG, rasch Forschungsprotokolle zu initiieren, um die besten 
antimikrobiellen Behandlungen der 3B sowie deren optimale Dauer zu ermitteln, 

➢ ersuchen wir die BAG-Expertengruppe, das Nationale Referenzzentrum für durch Zecken übertragene 
Krankheiten (NRZK) und die Schweizerische Gesellschaft für Infektiologie die mit Borrelia verbundenen IACCI 
(Infection Associated Chronic Conditions & Illnesses) anzuerkennen, wie die CDC dies seit Oktober 2025 
tut, 

➢ ersuchen wir die Gesundheitsdirektoren der Kantone sowie ihre Kantonsärzte alles in ihrer Macht Stehende zu 
tun, um die Diagnose und Behandlung von Patienten mit 3B in ihrem Kanton zu fördern. 

 

In den USA zeigt sich, dass eine lange Phase von medizinischem „Gaslighting” (eine Leugnung der Realität in 
Verbindung mit Desinformation, um bewusst keine Nachsorge bei Patienten durchzuführen, die als zu kompliziert 
gelten) zu Ende geht (PMID: 38200984). Auch die Ärzteschaft und die medizinischen Fakultäten in der Schweiz 
müssen sich heute die schmerzhafte Frage nach der Ethik ihrer aktuellen und früheren Praktiken stellen. War es 
professionell, Patienten, die sich ihrer Krankheit bewusst waren, zu beschwichtigen, indem man ihre Leiden und 
Infektionen durch bis dahin nicht nachweisbare Krankheitserreger leugnete? Wie viele Leben hat diese 
institutionalisierte Verleugnung der Realität zerstört? 

Die Patienten verdienen wissenschaftlich fundierte Antworten. Heute können die 3B diagnostiziert und ihre Symptome 
durch antimikrobielle Behandlungen kontrolliert werden. Die Grundlagenforschung in den Vereinigten Staaten arbeitet 
derzeit daran, Wege zu ihrer Ausrottung zu finden1, eine therapeutische Revolution, an der sich auch die Schweiz 
beteiligen könnte.  

 
1 news.cvm.ncsu.edu/4-8-million-awarded-to-develop-treatment-for-bartonella-related-disease 

http://www.lyme.ch/
https://news.cvm.ncsu.edu/4-8-million-awarded-to-develop-treatment-for-bartonella-related-disease


 

Im Anhang finden Sie ein wissenschaftliches Informationsdokument über die 3B und die in den USA verfügbaren 

Diagnoseverfahren. Dieses Dokument beschreibt die mögliche Beteiligung der 3B an vielen chronischen 

Erkrankungen des Menschen und ermöglicht es auch Laien, sich ein Bild von der katastrophalen Situation der 

Betroffenen zu machen. Daraus ergeben sich folgende Fragen: 

● Ist es nicht unerlässlich, dass der Bundesrat, das BAG, die kantonalen Gesundheitsdepartemente, die 
medizinischen Fakultäten und der Schweizerische Nationalfonds sowie die Invalidenversicherung ab 2026 die 
notwendigen Ressourcen für die Diagnose, Anerkennung und Behandlung von 3B bereitstellen? 

● Aus welchen Gründen nehmen die an der BAG-Expertengruppe sowie am NRZK beteiligten Personen nicht 
am Kongress der ILADS2 teil, der manchmal in Europa und jedes Jahr in den USA stattfindet? Warum sollte 
man einen solchen Ort der Expertise nicht nutzen? 

● Alle nordamerikanischen Forscher sind sich einig, dass die tatsächliche Prävalenz von Borrelia siebenmal höher 
ist als die der CDC angegebene3 . Ist es daher nicht dringend erforderlich, dass die verschiedenen 
Borrelia/TBRF diagnostiziert werden, und in der Schweiz einer offiziellen Meldepflicht unterworfen werden, 
damit zuverlässige Statistiken erstellt werden können? 

● Sollten nicht systematisch Blutspenden und transplantierte Organe untersucht werden, da dies weitere 
Übertragungswege für Bartonella (PMID: 4085003) oder Babesia (PMID: 40453708) sind? 

● Sollte unsere Patientenvereinigung, die Mitglied der ILADS ist und über umfangreiche wissenschaftliche 
Expertise verfügt, nicht der BAG-Expertengruppe und dem ZNRK beitreten, damit unterschiedliche Perspektiven 
zu fundierten Debatten und raschen, gemeinsamen Fortschritten führen? 

 

Sobald die neuesten Diagnosetests zur Verfügung stehen, wird es entscheidend sein, die tatsächliche Epidemiologie 
der 3B durch eine Überwachung durch das Sentinella-System sowohl bei Menschen als auch bei Haustieren 
nach dem Prinzip „One Health” zu ermitteln. 

Klar ist, dass eine systemische Revolution notwendig ist. Das Schweizer Gesundheitssystem hat bereits seine 
Reaktionsfähigkeit im Umgang mit HIV unter Beweis gestellt. Dank seines Liberalismus und der Unabhängigkeit 
seiner Kantone kann es regional sehr schnell voranschreiten und sich als beeindruckend und innovativ erweisen.  

Was die 3B betrifft, so ist es heute nicht mehr sinnvoll, sich auf die anachronistischen Richtlinien der IDSA 
oder der ESCMID zu verlassen, Strukturen, die die mittlerweile weltweite Krise der chronischen Lyme-Borreliose 
nie gelöst haben. Wir möchten an dieser Stelle daran erinnern, dass die Schweiz und die Kantone souverän sind und 
in keiner Weise mit diesen Institutionen verbunden sind.  

Die Interpellation an den Bundesrat4, die wir am 25.09.25 mit Hilfe von Herrn Nicolas Walder (ehemaliger 
Nationalrat, Schweizer Parlament) eingereicht haben, finden Sie online. Die Stellungnahme des Bundesrats vom 
19.11.25 genügt uns nicht, da sie die Frage der Nichtdiagnose von Babesia und Bartonella in der Schweiz nicht 
beantwortet. 

Wir danken Ihnen für die Lektüre dieses Schreibens und der dazugehörigen wissenschaftlichen Unterlagen und 
hoffen, damit Ihre Aufmerksamkeit und Ihr Interesse geweckt zu haben.  

Abschliessend möchten wir Sie um ein Gespräch bitten, um im Rahmen dieser diagnostischen und therapeutischen 
Revolution zusammenzuarbeiten. Wir freuen uns auf Ihre Antwort und verbleiben, mit freundlichen Grüssen. 

 

Fabian Chapot 
(Präsident) 

Philippe Curchod Cannelle Blanc Nathan Gros Susan Gros 

 

 

 

 
 

 

  

 
2 ilads.org  
3 cidrap.umn.edu/lyme-disease/medicare-data-estimate-lyme-disease-rate-7-times-higher-surveillance-shows 
4 parlament.ch/de/ratsbetrieb/suche-curia-vista/geschaeft?AffairId=20254180 

https://www.ilads.org/
https://www.cidrap.umn.edu/lyme-disease/medicare-data-estimate-lyme-disease-rate-7-times-higher-surveillance-shows
https://www.parlament.ch/fr/ratsbetrieb/suche-curia-vista/geschaeft?AffairId=20254180
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