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Pompaples, le 5 décembre 2025 

«Denial isn’t just a river in Egypt - 
 it’s a medical strategy when the tools are lacking» 
 

Objet : Garantir une prise en charge fondée sur des diagnostics fiables de la maladie de Lyme et de ses co-
infections 

 

L’augmentation des maladies vectorielles en Suisse pose des défis médicaux immenses pour le système de santé 
suisse. En particulier, dans le domaine de la maladie de Lyme (Borrelia) et de ses co-infections associées, Babesia 
et Bartonella (les « 3B »), l’on observe un décalage inquiétant entre les connaissances scientifiques actuelles, 
essentiellement nord-américaines, et les moyens diagnostiques et thérapeutiques proposés en Suisse. Cette 
situation engendre des incertitudes diagnostiques, une durée de maladie prolongée, des invalidités, des décès et un 
fardeau important pour notre économie depuis près de 30 ans.  

Compte tenu : 

• de l’augmentation significative de la prévalence des maladies vectorielles / zoonoses, dont Lyme (Borrelia) et ses 
co-infections (Babesia / Bartonella), 

• de l’obsolescence des protocoles actuels de diagnostic et de prise en charge de ces 3 infections et du manque 
flagrant de formation du corps médical, 

• de la prévalence (14%) et de l’incidence (1%) de Borrelia au sein de la population européenne, dont la majorité 
n’est ni diagnostiquée, ni traitée malgré des symptômes chroniques invalidants, entraînant errances médicales 
et coûts pharaoniques pour notre système de santé, 

 
➢ Nous appelons la Suisse à investir urgemment dans le diagnostic direct des infections vectorielles (plus 

spécifiquement des 3B, c’est-à-dire Borrelia, Babesia et Bartonella) afin d’être en mesure de fournir des 

diagnostics étiologiques précis aux trop nombreux patients atteints de syndromes chroniques comme “la 

maladie de Lyme chronique”, les maladies inflammatoires et auto-immunes inexpliquées, ou encore les 
syndromes immuno-psychiatriques de type PANS/BGE (Basal Ganglia Encephalitis), 

➢ Nous appelons le Conseil Fédéral et l’OFSP à rapidement mettre en place des protocoles de recherche afin de 
déterminer quels sont les meilleurs traitements antimicrobiens des 3B ainsi que leur durée optimale, 

➢ Nous appelons le Centre national de référence pour les maladies transmises par les tiques (CNRT) et la société 
suisse d’infectiologie à reconnaître, comme le CDC depuis octobre 2025, les IACCI (Infection Associated 
Chronic Conditions & Illnesses) liées à Borrelia,  

➢ Nous encourageons les conseillers d’État à la Santé ainsi que leurs médecins cantonaux à tout mettre en œuvre 
pour favoriser le diagnostic et le traitement des patients atteints des 3B dans leur canton. 

Nous observons, aux USA, qu’une longue période de ’gaslighting’ médical (un déni de réalité assorti de 
désinformation afin délibérément de ne pas engager un suivi avec des patients jugés trop compliqués) prend fin 
(PMID: 38200984). Le corps médical et les facultés de médecine en Suisse doivent aussi, aujourd’hui, se 
poser la douloureuse question de la déontologie de leurs pratiques actuelles et d’antan. A-t-il été professionnel 
de rassurer des patients se sachant malades en niant leurs souffrances et leurs infections par des pathogènes 
indétectables jusque-là ? Combien de vies ce déni de réalité institutionnalisé a-t-il brisé ? 

Les patients méritent des réponses basées sur la science. À ce jour, les 3B peuvent être diagnostiqués et leurs 
symptômes contrôlés par des traitements antimicrobiens. La recherche fondamentale aux États-Unis s’attelle 
actuellement à trouver les moyens de les éradiquer1, une révolution thérapeutique à laquelle La Suisse pourrait 
d’ailleurs s’associer. 

 
1 news.cvm.ncsu.edu/4-8-million-awarded-to-develop-treatment-for-bartonella-related-disease 

http://www.lyme.ch/
https://news.cvm.ncsu.edu/4-8-million-awarded-to-develop-treatment-for-bartonella-related-disease


 

Vous trouverez en pièce jointe un dossier de vulgarisation scientifique au sujet des 3B, des moyens diagnostiques à 

disposition aux USA. Nous y exposons aussi la potentielle implication des 3B dans de nombreuses pathologies 

humaines chroniques. Nous aimerions, à la suite de ce dossier qui aura permis aux non-experts de se faire une idée 

de la situation catastrophique des patients, soumettre les questions suivantes : 

● N’est-il pas essentiel que le Conseil Fédéral, l’OFSP, les départements de la santé cantonaux, les facultés 
de médecine et le fonds national suisse ainsi que l’Assurance Invalidité engagent dès 2026 les ressources 
nécessaires au diagnostic, à la reconnaissance et au traitement des 3B ? 

● Pour quelles raisons les personnes impliquées dans le groupe d’experts de l’OFSP et dans le CNRT ne se 
rendent-elles pas au congrès de l'ILADS2 organisé parfois en Europe, chaque année aux USA ? Pourquoi 
ne pas tirer avantage d’un tel lieu d’expertise ? 

● Tous les chercheurs nord-américains s’accordent à dire que la prévalence réelle de Borrelia est sept fois plus 
élevée que celle articulée par le CDC3. N’est-il pas donc pas urgent que les diverses Borrelia / TBRF soient 
diagnostiquées et soumises à une déclaration obligatoire officielle en Suisse afin que des statistiques 
fiables soient générées ? 

● Ne faudrait-il pas dépister systématiquement le sang et les organes transplantés, autre mode de 
transmission de Bartonella (PMID: 4085003) ou de Babesia (PMID: 40453708) ? 

● Notre association de patients, membre de l’ILADS et ayant développé une importante expertise scientifique, 
ne devrait-elle pas intégrer le groupe d’experts de l’OFSP et la CNRT afin que la richesse des points de 
vue permette un débat éclairé et des avancées rapides et concertées ? 

 

Une fois les outils diagnostics les plus récents acquis, il sera essentiel que la réelle épidémiologie des 3B soit définie 
grâce à un suivi par le système Sentinella, chez l’humain comme chez les animaux de compagnie, selon le 
principe “One Health”. 

Vous l’aurez compris, une révolution systémique s'impose. Le système de santé suisse a déjà prouvé sa réactivité 
face au VIH. Il peut, de par son libéralisme et de par l'indépendance de ses cantons, avancer très rapidement, 
régionalement, et se révéler très novateur.  

En ce qui concerne les 3B, il n’est aujourd’hui plus judicieux de s'en remettre aux directives anachroniques de 
l'IDSA ou de l'ESCMID, structures qui n’ont jamais résolu la crise désormais planétaire du Lyme chronique. Osons 
rappeler ici que la Suisse comme les cantons restent souverains et ne sont en rien reliés à ces institutions. 

Vous trouverez en ligne l’interpellation au Conseil Fédéral4 que nous avons déposée le 25.09.25 avec l’aide de M. 
Nicolas Walder (ex-Conseiller National, Parlement suisse). Son avis du 19.1.25 ne nous satisfait pas car il n’aborde 
pas le non-diagnostic des Babésioses et des Bartonelloses en Suisse. 

Nous vous remercions pour la lecture de cette lettre et de son dossier scientifique de vulgarisation. Nous espérons 
qu’elle aura retenu votre attention et suscité votre intérêt. 

Nous nous permettons finalement, par la présente, de solliciter un entretien afin de collaborer dans le cadre de 
cette révolution diagnostique et thérapeutique. Dans l’attente de vos prochaines nouvelles, nous vous prions d’agréer, 
l 'expression de nos salutations distinguées. 

 

Fabian Chapot 
(Président) 

Philippe Curchod Cannelle Blanc Nathan Gros Susan Gros 

 

 

 

 
 

 

  

 
2 ilads.org  
3 cidrap.umn.edu/lyme-disease/medicare-data-estimate-lyme-disease-rate-7-times-higher-surveillance-shows 
4 parlament.ch/fr/ratsbetrieb/suche-curia-vista/geschaeft?AffairId=20254180 

https://www.ilads.org/
https://www.cidrap.umn.edu/lyme-disease/medicare-data-estimate-lyme-disease-rate-7-times-higher-surveillance-shows
https://www.parlament.ch/fr/ratsbetrieb/suche-curia-vista/geschaeft?AffairId=20254180
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